
  
 

聖公會聖雅各小學校友會 
SKH St James’ Primary School 

Alumni Association 

「雅各之友茶座」講座活動 (2024 年 5 月 11 日下午)： 
齊學健腦操 

 
繼過去兩年的經驗，校友會今年繼續舉辦「雅各之友茶座」糸列的活動，並再次

舉行實體講座。我們邀請了職業治療師 Vicky WONG 為各位介紹「健腦操」，幫

助各位學懂開發全腦學習的方法，從而提升自己或子女的學習表現。 
 
講座活動的詳情如下： 
日期： 2024 年 5 月 11 日(星期六)  
時間： 下午 2 時正  [活動約一小時] 
地點： 聖公會聖雅各小學 
對象： 校友、校友的親友、母校的教職員及學生家長亦歡迎參加。 
內容： 健腦操簡介及好處、進行健腦操的準備、健腦操示範及參加者體驗。 

[註：由於參加者需要作出體驗，故避免穿著短裙、涼鞋及高跟鞋。] 
費用： 每人 20 元 (大小同價) 
名額： 20 人 [先到先得（以完成付款為準），額滿即止。] 
報名及付款方法： 
1. 填妥下列 Google Form ( https://forms.gle/i1FnGQGq2MJTC8ni7 )報名。 
2. 在遞交報名表後的 24 小時內，將參加活動的費用，以下列方式繳交，並在

付款後將付款紀錄截圖： 
(a) Payme (連結：https://payme.hsbc/wilsonkbleung)；或 
(b) FPS (ID：4274338) 

3. 將付款紀錄的截圖，以電郵交給本會以作核實。 
4. 若成功報名，本會會發出電郵確認，並通知參加者舉行講座的地點。 
報名日期：即日起至 2024 年 5 月 5 日晚上 11 時 59 分 
 
如有查詢，請以電郵聯絡本會(電郵地址：skhsjpsaa@yahoo.com.hk) 。 
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